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¿Cómo cruzas una maleza en una silla de ruedas? 

¿Cómo te guías en la selva si no puedes ver? 

 

Estos son algunos de los problemas que enfrentarán diez intrépidos aventureros con 

discapacidad, en una expedición que los llevará a romper sus propias barreas físicas y 

mentales. 

 
La Fundación Teletón, Televisa, RM 5to Elemento y Blindspot se unen para producir 
por primera vez en México el reality show que ha sido multipremiado a nivel 
internacional “Rompiendo Barreras”. Durante un mes los participantes harán una 
travesía llena de retos y actividades extremas de más de 150kms, guiados por un líder 
experto. 
 

Estamos en búsqueda de personas que quieran vivir esta experiencia. 

Requisitos: 

 Tener entre 18 y 50 años 

 Contar con buena condición física, sin importar el tipo de discapacidad que 

tengan. 

  Personas que gusten de trabajar en equipo. 

 Que quieran vivir un reto único, nuevo y desconocido. 

 Que quieran poner a prueba sus capacidades y romper sus propios limites. 

 Que sean independientes y  puedan valerse por ellos mismos 

 

Es importante señalar que los participantes seleccionados serán tratados en todo 

momento con dignidad y respeto; además contarán con el apoyo de un equipo 

experimentado en el área médica y psicológica. 

 

Agradecemos la atención al presente, y esperamos contar con su valiosa 

participación. 

 

Atentamente, 

 

Eusebio Balderas. 

Coordinador de Investigación 

“Rompiendo Barreras” 


